SITZPOSITION

MEINE OPTIMALE SITZPOSITION

@O KORPERMASSE BESTIMMEN

l 1 -t " Achten Sie auf . ) a A Becken und I ) Arm locker
r den Andruckder L { Riicken aufvoller { b, hangen lassen:
Wasserwaage Langeandie % Der Abstand wird
(oderBuch) - i . Wand pressen: vom Schulter-
ermuss dem | DieMessung ‘ knochen bis vor
Satteldruckent- A ~erfolgtbis zur ) die geballte
sprechen . _ W | V-formigen ' "% Faustgemessen
o Knochenmulde o
des Brustbeins

Innenbeinldnge S= RumpfléngeR= ArmldngeA=

© SITZHOHE BESTIMMEN
Die Sitzhéhe Hist der Abstand von der Tretlagermitte bis zur zur Oberkante des Sattels in der Mitte der Sitzfldiche

H=0,885x Schrittlinge S; Toleranzenvon +/- 10 mmdurch Stil, Schuhhéhe etc.

© RUCKENNEIGUNG WAHLEN (bezogen aufUnterlenkerposition)

sehrsportlich Sportlich Tourenposition
N=0,545 N=0,535 N=0,520

O SITZLANGE BESTIMMEN © UBERHOHUNG WAHLEN

Die Sitzldnge ist der Abstand von der Mitte des KORPERGROSSE UBERHOHUNG U Wiihlen Sie zunéchst die Uberhhung.

Oberlenkers zur Sattelspitze. 150-160 Cm 2-3cm DieTabelle gibt die Richtwerte, die
160-170Cm 3-5Cm individuell variieren kénnen

L=Nx (Rumpfldnge R+ArmldngeA) - (0,59 x Sattellange) 170-180Cm 4-7cm

180-190Cm 5-9Cm

190-200CM 6-10Cm

G VORBAU WAHLEN

Wiéhlen Sie die Bauhdhe VORBAULANGE (mm) 80 100 110
lhres Vorbaus aus der Tabel-
le. Dieangegebenen Werte
beinhalten bereits die halbe
Klemmbreite (3,3cm) der
Gabelschaftklemmung
eines iiblichen Vorbaus

minus 17° (waagrecht) 3,3 3,3 3,3
minus7° 4,7 5,0 5,2

Null® 5,6 6,2 6,5

plus 7° 6,5 74

plus17° 7,8 8,9 9,5¢

BAUHOHE incm
beiWinkelstellung

obere Lagerschale Spacer Vorbauhohe

+ +

0,5 bis...cm 3,3 bis...cm

(Uberhéhung U +Hohe vorne Hv)
0,96

Rahmenhohe RH = Sitzh6he H -

Download des erweiterten Excel-Formulars: http:/ /www.2peak.com/2peak/sitzposition.xls




